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Ministero della Salute
DŝƉĂƌƟŵĞŶƚŽ ĚĞůůĂ ƐĂŶŝƚă ƉƵďďůŝĐĂ ǀĞƚĞƌŝŶĂƌŝĂ͕ 

ĚĞůůĂ ƐŝĐƵƌĞǌǌĂ ĂůŝŵĞŶƚĂƌĞ Ğ ĚĞŐůŝ ŽƌŐĂŶŝ ĐŽůůĞŐŝĂůŝ 
ƉĞƌ ůĂ ƚƵƚĞůĂ ĚĞůůĂ ƐĂůƵƚĞ

DŝƌĞǌŝŽŶĞ ŐĞŶĞƌĂůĞ ƉĞƌ ů͛ŝŐŝĞŶĞ Ğ ůĂ ƐŝĐƵƌĞǌǌĂ ĚĞŐůŝ 
ĂůŝŵĞŶƟ Ğ ůĂ ŶƵƚƌŝǌŝŽŶĞ

DECALOGO 
per un corretto uso degli 

integratori 
alimentari



Ϯ ϯ

LLĂ ƌŝĐŚŝĞƐƚĂ Ěŝ ďĞŶĞƐƐĞƌĞ ĚĂ ƉĂƌƚĞ ĚĞŝ ĐŽŶƐƵŵĂƚŽƌŝ ƐƉŝŶŐĞ ǀĞƌƐŽ ƵŶ ƵƐŽ ĐƌĞƐĐĞŶƚĞ 
ĚĞŐůŝ ŝŶƚĞŐƌĂƚŽƌŝ ĂůŝŵĞŶƚĂƌŝ͕ ĐŚĞ ŽŐŐŝ ĐŽŝŶǀŽůŐĞ ĐŝƌĐĂ ůĂ ŵĞƚă ĚĞůůĂ ƉŽƉŽůĂǌŝŽŶĞ 
ŝƚĂůŝĂŶĂ͘ 
Gůŝ ŝŶƚĞŐƌĂƚŽƌŝ ĂůŝŵĞŶƚĂƌŝ ƐŽŶŽ ƉƌŽĚŽƫ ƉƌĞƐĞŶƚĂƟ ŝŶ ƉŝĐĐŽůĞ ƵŶŝƚă Ěŝ ĐŽŶƐƵŵŽ 
ĐŽŵĞ ĐĂƉƐƵůĞ͕ ĐŽŵƉƌĞƐƐĞ͕ ĮĂůŽŝĚŝ Ğ Ɛŝŵŝůŝ͕ Ă ďĂƐĞ Ěŝ ŶƵƚƌŝĞŶƟ Ž ĂůƚƌĞ ƐŽƐƚĂŶǌĞ ĂĚ 
ĞīĞƩŽ ŶƵƚƌŝƟǀŽ Ž ĮƐŝŽůŽŐŝĐŽ͕ ŝĚĞĂƟ Ğ ƉƌŽƉŽƐƟ ƉĞƌ ĨĂǀŽƌŝƌĞ ŝů ƌĞŐŽůĂƌĞ ƐǀŽůŐŝŵĞŶƚŽ 
ĚĞůůĞ ĨƵŶǌŝŽŶŝ ĚĞůů͛ŽƌŐĂŶŝƐŵŽ ƐĞŶǌĂ ĂůĐƵŶĂ ĮŶĂůŝƚă Ěŝ ĐƵƌĂ͘ 
L͛ ŝŵƉŝĞŐŽ Ěŝ ƚĂůŝ ƉƌŽĚŽƫ ĚĞǀĞ ĂǀǀĞŶŝƌĞ ŝŶ ŵŽĚŽ ĐŽŶƐĂƉĞǀŽůĞ Ğ ŝŶĨŽƌŵĂƚŽ ƐƵůůĂ ůŽƌŽ 
ĨƵŶǌŝŽŶĞ Ğ ůĞ ůŽƌŽ ƉƌŽƉƌŝĞƚă ƉĞƌ ƌŝƐƵůƚĂƌĞ ƐŝĐƵƌŽ Ğ ƵƟůĞ ƐƵů ƉŝĂŶŽ ĮƐŝŽůŽŐŝĐŽ͕ ƐĞŶǌĂ 
ĞŶƚƌĂƌĞ ŝŶ ĐŽŶƚƌĂƐƚŽ ĐŽŶ ůĂ ƐĂůǀĂŐƵĂƌĚŝĂ Ěŝ ĂďŝƚƵĚŝŶŝ ĂůŝŵĞŶƚĂƌŝ Ğ ĐŽŵƉŽƌƚĂŵĞŶƟ 
ĐŽƌƌĞƫ ŶĞůů͛ĂŵďŝƚŽ Ěŝ ƵŶ ƐĂŶŽ ƐƟůĞ Ěŝ ǀŝƚĂ͘
Iů MŝŶŝƐƚĞƌŽ ĚĞůůĂ SĂůƵƚĞ Ɵ ĨŽƌŶŝƐĐĞ ĐŽŶ ƋƵĞƐƚŽ DĞĐĂůŽŐŽ ϭϬ ƵƟůŝ ĐŽŶƐŝŐůŝ͘

1
RŝĐŽƌĚĂ ĐŚĞ ƵŶĂ ĚŝĞƚĂ ǀĂƌŝĂ ĞĚ ĞƋƵŝůŝďƌĂƚĂ 
ĨŽƌŶŝƐĐĞ ŝŶ ŐĞŶĞƌĞ ƚƵƩĞ ůĞ ƐŽƐƚĂŶǌĞ 
ŶƵƚƌŝƟǀĞ Ěŝ ĐƵŝ ů͛ŽƌŐĂŶŝƐŵŽ ŚĂ ďŝƐŽŐŶŽ͘ NĞů 
ĐŽŶƚĞƐƚŽ Ěŝ ƵŶŽ ƐƟůĞ Ěŝ ǀŝƚĂ ƐĂŶŽ Ğ ĂƫǀŽ͕ 
ğ ĨŽŶĚĂŵĞŶƚĂůĞ ƉĞƌ ƚƵƚĞůĂƌĞ Ğ ƉƌŽŵƵŽǀĞƌĞ 
ůĂ ƚƵĂ ƐĂůƵƚĞ Ğ ŝů ƚƵŽ ďĞŶĞƐƐĞƌĞ͘ PĞƌ ƋƵĞƐƚŽ 
ƐĞŐƵŝ ů Ă͛ǀǀĞƌƚĞŶǌĂ͕ ƌŝƉŽƌƚĂƚĂ ŶĞůů͛ĞƟĐŚĞƩĂ 
Ěŝ ƚƵƫ Őůŝ ŝŶƚĞŐƌĂƚŽƌŝ͕ Ěŝ ŶŽŶ ƵƐĂƌůŝ ĐŽŵĞ 
ƐŽƐƟƚƵƟ Ěŝ ƵŶĂ ĚŝĞƚĂ ǀĂƌŝĂ ĞĚ ĞƋƵŝůŝďƌĂƚĂ͘ 

2
RŝĐŽƌĚĂ ĐŚĞ ƵŶ ŝŶƚĞŐƌĂƚŽƌĞ ĂůŝŵĞŶƚĂƌĞ 
ŶŽŶ ƉƵž ͞ĐŽŵƉĞŶƐĂƌĞ͟ ŝ ĐŽŵƉŽƌƚĂŵĞŶƟ 
ƐĐŽƌƌĞƫ͘ Aůů͛ŽĐĐŽƌƌĞŶǌĂ ŝŶǀĞĐĞ ƉƵž 
ĐŽŵƉůĞŵĞŶƚĂƌĞ ƵŶĂ ĚŝĞƚĂ ǀĂƌŝĂ ĞĚ 
ĞƋƵŝůŝďƌĂƚĂ͕ ƋƵĂŶĚŽ Őůŝ ĞīĞƫ ĮƐŝŽůŽŐŝĐŝ 
ƌŝƉŽƌƚĂƟ ŝŶ ĞƟĐŚĞƩĂ ƌŝƐƉŽŶĚŽŶŽ ĂůůĞ ƚƵĞ 
ƐƉĞĐŝĮĐŚĞ ĞƐŝŐĞŶǌĞ Ěŝ ŽƫŵŝǌǌĂǌŝŽŶĞ ĚĞůůĂ 
ƐĂůƵƚĞ Ğ ĚĞů ďĞŶĞƐƐĞƌĞ͘

3
CŽŶƐƵůƚĂ ƐĞŵƉƌĞ ƉƌĞǀĞŶƟǀĂŵĞŶƚĞ ŝů 
ŵĞĚŝĐŽ ƐĞ͗
ͻ ŶŽŶ ƐĞŝ ŝŶ ďƵŽŶĂ ƐĂůƵƚĞ Ž ƐĞŝ ŝŶ 

ƚƌĂƩĂŵĞŶƚŽ ĐŽŶ ĨĂƌŵĂĐŝ ƉĞƌ ĞƐƐĞƌĞ 
ƐŝĐƵƌŽ ĐŚĞ ŶŽŶ Đŝ ƐŝĂŶŽ ĐŽŶƚƌŽŝŶĚŝĐĂǌŝŽŶŝ 
Ž ůĂ ƉŽƐƐŝďŝůŝƚă Ěŝ ŝŶƚĞƌĂǌŝŽŶŝ͖

ͻ ƉĞŶƐŝ Ěŝ ƵƐĂƌĞ Ɖŝƶ ŝŶƚĞŐƌĂƚŽƌŝ ŝŶ 
ĂƐƐŽĐŝĂǌŝŽŶĞ͖ 

ͻ ů͛ŝŵƉŝĞŐŽ ğ ĚĞƐƟŶĂƚŽ Ă ĨĂƐĐĞ Ěŝ 
ƉŽƉŽůĂǌŝŽŶĞ ǀƵůŶĞƌĂďŝůŝ͕ ĐŽŵĞ ŝ ďĂŵďŝŶŝ 
Ğ ůĞ ĚŽŶŶĞ ĚƵƌĂŶƚĞ ůĂ ŐƌĂǀŝĚĂŶǌĂ Ğ 
ů Ă͛ůůĂƩĂŵĞŶƚŽ͘

4
NŽŶ ĂƐƐƵŵĞƌĞ ŝŶƚĞŐƌĂƚŽƌŝ ƉĞƌ ƉĞƌŝŽĚŝ 
ƉƌŽůƵŶŐĂƟ ƐĞŶǌĂ ĐŽŶƐƵůƚĂƌĞ ƉĞƌŝŽĚŝĐĂŵĞŶƚĞ 
ŝů ƚƵŽ ŵĞĚŝĐŽ ƐĞ ŶĞ ĨĂŝ ƵƐŽ ƉĞƌ ĐŽŶĚŝǌŝŽŶŝ 
ĚĞůů͛ŽƌŐĂŶŝƐŵŽ ͞ĐƌŽŶŝĐĂŵĞŶƚĞ͟ Ăŝ ůŝŵŝƟ 
ĚĞůůĂ ŶŽƌŵĂ͕ ĐŽŵĞ ĂĚ ĞƐĞŵƉŝŽ ůĂ ƉƌĞƐƐŝŽŶĞ 
ĂƌƚĞƌŝŽƐĂ Ž ŝů ůŝǀĞůůŽ Ěŝ ĐŽůĞƐƚĞƌŽůŽ ŶĞů 
ƐĂŶŐƵĞ͘



ϰ ϱ

  
5

IŶ ĐĂƐŽ Ěŝ ĞīĞƫ ŝŶĚĞƐŝĚĞƌĂƟ Ž ŝŶĂƩĞƐŝ 
ƐŽƐƉĞŶĚŝ ů Ă͛ƐƐƵŶǌŝŽŶĞ ĚĞůů͛ŝŶƚĞŐƌĂƚŽƌĞ͘ 
AŶĐŚĞ Őůŝ ŝŶƚĞŐƌĂƚŽƌŝ Ă ǀŽůƚĞ ƉŽƐƐŽŶŽ 
ƉƌŽǀŽĐĂƌĞ ƚĂůŝ ĞīĞƫ ƉĞƌ ůĞ ƐŽƐƚĂŶǌĞ 
ĮƐŝŽůŽŐŝĐĂŵĞŶƚĞ ĂƫǀĞ ĐŚĞ ĐŽŶƚĞŶŐŽŶŽ͘ 
IŶ ƋƵĞƐƟ ĐĂƐŝ ŝŶĨŽƌŵĂ ƚĞŵƉĞƐƟǀĂŵĞŶƚĞ 
ŝů ŵĞĚŝĐŽ Ž ŝů ĨĂƌŵĂĐŝƐƚĂ ;ƉŽƐƐŝďŝůŵĞŶƚĞ 
ƉŽƌƚĂŶĚŽŐůŝ ůĂ ĐŽŶĨĞǌŝŽŶĞ ŝŵƉŝĞŐĂƚĂͿ͕ ĐŚĞ 
ƉŽƚƌĂŶŶŽ ƐĞŐŶĂůĂƌĞ ů͛ĞǀĞŶƚŽ Ăů ƐŝƐƚĞŵĂ Ěŝ 
ĮƚŽǀŝŐŝůĂŶǌĂ͘

6
LĞŐŐŝ ƐĞŵƉƌĞ ƉĞƌ ŝŶƚĞƌŽ ů͛ĞƟĐŚĞƩĂ 
ĚĞůů͛ŝŶƚĞŐƌĂƚŽƌĞ ĐŚĞ ƐƚĂŝ ƉĞƌ ĂƐƐƵŵĞƌĞ͘ 
PƌĞƐƚĂ ƉĂƌƟĐŽůĂƌĞ ĂƩĞŶǌŝŽŶĞ ĂůůĞ ŵŽĚĂůŝƚă 
Ě͛ƵƐŽ Ğ ĂůůĞ ŵŽĚĂůŝƚă Ěŝ ĐŽŶƐĞƌǀĂǌŝŽŶĞ͕ ĂŐůŝ 
ŝŶŐƌĞĚŝĞŶƟ ƉƌĞƐĞŶƟ ŝŶ ĐŽŶƐŝĚĞƌĂǌŝŽŶĞ ĂŶĐŚĞ 
Ěŝ ĞǀĞŶƚƵĂůŝ ĂůůĞƌŐŝĞ Ž ŝŶƚŽůůĞƌĂŶǌĞ͕ ĂůůĞ 
ƉƌŽƉƌŝĞƚă ŝŶĚŝĐĂƚĞ Ğ Ă ƚƵƩĞ ůĞ ĂǀǀĞƌƚĞŶǌĞ͘ 

7
NŽŶ ĂƐƐƵŵĞƌĞ ŝŶƚĞŐƌĂƚŽƌŝ ĂůŝŵĞŶƚĂƌŝ ŝŶ 
ĚŽƐŝ ƐƵƉĞƌŝŽƌŝ Ă ƋƵĞůůĞ ŝŶĚŝĐĂƚĞ ŝŶ ĞƟĐŚĞƩĂ͕ 
ƐƚĂďŝůŝƚĞ ƉĞƌ ƐǀŽůŐĞƌĞ ĞīĞƫ ĮƐŝŽůŽŐŝĐŝ͘ L͛ ƵƐŽ 
Ěŝ ŝŶƚĞŐƌĂƚŽƌŝ ŝŶ ƋƵĂŶƟƚă ĞĐĐĞĚĞŶƚĞ ƉƵž 
ƉƌŽǀŽĐĂƌĞ ĐŽŶƐĞŐƵĞŶǌĞ ƐǀĂŶƚĂŐŐŝŽƐĞ ƉĞƌ 
ůĂ ƚƵĂ ƐĂůƵƚĞ͕ ƐŽƉƌĂƩƵƩŽ ƐĞ Ɛŝ ƉƌŽůƵŶŐĂ ŶĞů 
ƚĞŵƉŽ͘

8
RŝĐŽƌĚĂ ĐŚĞ ƉĞƌ ƌŝĚƵƌƌĞ ŝů ƐŽǀƌĂƉƉĞƐŽ Ğ 
ƐŵĂůƟƌĞ ŝů ŐƌĂƐƐŽ ŝŶ ĞĐĐĞƐƐŽ ĚĞǀŝ ĚŝŵŝŶƵŝƌĞ 
ů Ă͛ƉƉŽƌƚŽ ĐĂůŽƌŝĐŽ ĂůŝŵĞŶƚĂƌĞ ĐŽŶ ƵŶĂ ĚŝĞƚĂ 
ĂĚĞŐƵĂƚĂ Ğ͕ ŶĞů ĐŽŶƚĞŵƉŽ͕ ĂƵŵĞŶƚĂƌĞ ůĂ 
ƐƉĞƐĂ ĞŶĞƌŐĞƟĐĂ ĚĞůů͛ŽƌŐĂŶŝƐŵŽ ĐŽŶ ƵŶ 
ďƵŽŶ ůŝǀĞůůŽ Ěŝ Ăƫǀŝƚă ĮƐŝĐĂ͘
L͛ ƵƐŽ Ěŝ ƋƵĂůƵŶƋƵĞ ŝŶƚĞŐƌĂƚŽƌĞ ĂůŝŵĞŶƚĂƌĞ 
ƉƵž ĞƐƐĞƌĞ ƐŽůŽ ƐĞĐŽŶĚĂƌŝŽ Ğ ĂĐĐĞƐƐŽƌŝŽ͘ 
NŽŶ ƐĞŐƵŝƌĞ ĚŝĞƚĞ ŝƉŽĐĂůŽƌŝĐŚĞ Ă ůƵŶŐŽ͕ 
ŽůƚƌĞ ůĞ ƚƌĞ ƐĞƫŵĂŶĞ͕ ƐĞŶǌĂ ƐĞŶƟƌĞ ŝů ƉĂƌĞƌĞ 
ĚĞů ŵĞĚŝĐŽ ƉĞƌ ǀĂůƵƚĂƌŶĞ ů Ă͛ĚĞŐƵĂƚĞǌǌĂ 
ŝŶ ĨƵŶǌŝŽŶĞ ĚĞůůĞ ƚƵĞ ƐƉĞĐŝĮĐŚĞ ĞƐŝŐĞŶǌĞ͘ 
RŝĐŽƌĚĂ ĐŚĞ ƉĞƌ ŵĂŶƚĞŶĞƌĞ ŝů ƌŝƐƵůƚĂƚŽ 
ƌĂŐŐŝƵŶƚŽ ĚĞǀŝ ŵŽĚŝĮĐĂƌĞ ƐƚĂďŝůŵĞŶƚĞ ůĞ 
ƚƵĞ ĂďŝƚƵĚŝŶŝ ĂůŝŵĞŶƚĂƌŝ Ğ ƐĞŐƵŝƌĞ ƵŶŽ ƐƟůĞ 
Ěŝ ǀŝƚĂ ĂƫǀŽ͘



ϲ ϳ

9
    

AŶĐŚĞ ƐĞ ĨĂŝ ƐƉŽƌƚ͕ ĐŽŶ ƵŶĂ ĚŝĞƚĂ ǀĂƌŝĂ ĞĚ 
ĞƋƵŝůŝďƌĂƚĂ ŝŶ ůŝŶĞĂ ŐĞŶĞƌĂůĞ ƉƵŽŝ ƐŽĚĚŝƐĨĂƌĞ 
ůĞ ĞƐŝŐĞŶǌĞ ŶƵƚƌŝǌŝŽŶĂůŝ ĚĞů ƚƵŽ ŽƌŐĂŶŝƐŵŽ͘ 
L͛ĞǀĞŶƚƵĂůĞ ŝŵƉŝĞŐŽ Ěŝ ŝŶƚĞŐƌĂƚŽƌŝ ĂůŝŵĞŶƚĂƌŝ 
ĚĞǀĞ ƚĞŶĞƌ ĐŽŶƚŽ ĚĞů ƟƉŽ Ěŝ Ăƫǀŝƚă ƐǀŽůƚĂ͕ 
ĚĞůůĞ ĞīĞƫǀĞ ĞƐŝŐĞŶǌĞ ŝŶĚŝǀŝĚƵĂůŝ Ğ ĚĞůůĞ 
ŝŶĚŝĐĂǌŝŽŶŝ ƌŝƉŽƌƚĂƚĞ ŝŶ ĞƟĐŚĞƩĂ͘
L͛ĂƐƐƵŶǌŝŽŶĞ Ěŝ ŝŶƚĞŐƌĂƚŽƌŝ Ă ĚŽƐŝ ƐƵƉĞƌŝŽƌŝ 
Ă ƋƵĞůůĞ ĐŽŶƐŝŐůŝĂƚĞ͕ ĐŚĞ ƐƋƵŝůŝďƌŝŶŽ ŝŶ 
ĞĐĐĞƐƐŽ ů Ă͛ƉƉŽƌƚŽ ĚŝĞƚĞƟĐŽ Ěŝ ŶƵƚƌŝĞŶƟ Ğ 
Ěŝ ĂůƚƌĞ ƐŽƐƚĂŶǌĞ ĮƐŝŽůŽŐŝĐĂŵĞŶƚĞ ĂƫǀĞ͕ ğ 
ŝƌƌĂǌŝŽŶĂůĞ Ğ ƉƵž ĐŽŵƉŽƌƚĂƌĞ ĐŽŶƐĞŐƵĞŶǌĞ 
ƐǀĂŶƚĂŐŐŝŽƐĞ ƐƵůůĂ ĐŽŶĚŝǌŝŽŶĞ ĮƐŝĐĂ͕ ƐƵů 
ƌĞŶĚŝŵĞŶƚŽ Ğ͕ ƐĞ ƉƌŽůƵŶŐĂƚĂ͕ ĂŶĐŚĞ ƐƵůůĂ 
ƚƵĂ ƐĂůƵƚĞ͘

 
10

DŝĸĚĂ Ěŝ ŝŶƚĞŐƌĂƚŽƌŝ ƉƵďďůŝĐŝǌǌĂƟ ƉĞƌ 
ƉƌŽƉƌŝĞƚă ĞĚ ĞīĞƫ ŵŝƌĂďŽůĂŶƟ Ž ĐŽŵĞ 
ƐŽůƵǌŝŽŶŝ ͞ ŵŝƌĂĐŽůŽƐĞ͟ ĚĞŝ ƚƵŽŝ ƉƌŽďůĞŵŝ͘ Gůŝ 
ŝŶƚĞŐƌĂƚŽƌŝ͕ ĐŽŵĞ ƚĂŶƟ Ăůƚƌŝ ƉƌŽĚŽƫ͕ ŽŐŐŝ 
ƐŽŶŽ ƌĞƉĞƌŝďŝůŝ ĂŶĐŚĞ Ăů Ěŝ ĨƵŽƌŝ ĚĞŝ ĐŽŵƵŶŝ 
ĐĂŶĂůŝ ĐŽŵŵĞƌĐŝĂůŝ͕ ƋƵĂůŝ ĂĚ ĞƐĞŵƉŝŽ ůĂ ƌĞƚĞ 
ŝŶƚĞƌŶĞƚ͘ SƵů ƉŽƌƚĂůĞ ĚĞů MŝŶŝƐƚĞƌŽ ĚĞůůĂ 
SĂůƵƚĞ ;ǁǁǁ͘ƐĂůƵƚĞ͘ŐŽǀ͘ŝƚͿ ƚƌŽǀŝ ŝů RĞŐŝƐƚƌŽ 
ŶĂǌŝŽŶĂůĞ ĚĞŐůŝ ŝŶƚĞŐƌĂƚŽƌŝ ĂůŝŵĞŶƚĂƌŝ͕ 
ĐŚĞ ƉƵŽŝ ĐŽŶƐƵůƚĂƌĞ ƉĞƌ ǀĞƌŝĮĐĂƌĞ ƋƵĂůŝ 
ƐŽŶŽ ŝ ƉƌŽĚŽƫ ƌĞŐŽůĂƌŵĞŶƚĞ ŶŽƟĮĐĂƟ ƉĞƌ 
ů͛ŝŵŵŝƐƐŝŽŶĞ ƐƵů ŵĞƌĐĂƚŽ ŝƚĂůŝĂŶŽ͘



Ministero della Salute
DŝƉĂƌƟŵĞŶƚŽ ĚĞůůĂ ƐĂŶŝƚă ƉƵďďůŝĐĂ ǀĞƚĞƌŝŶĂƌŝĂ͕ 

ĚĞůůĂ ƐŝĐƵƌĞǌǌĂ ĂůŝŵĞŶƚĂƌĞ Ğ ĚĞŐůŝ ŽƌŐĂŶŝ ĐŽůůĞŐŝĂůŝ 
ƉĞƌ ůĂ ƚƵƚĞůĂ ĚĞůůĂ ƐĂůƵƚĞ

DŝƌĞǌŝŽŶĞ ŐĞŶĞƌĂůĞ ƉĞƌ ů͛ŝŐŝĞŶĞ Ğ ůĂ ƐŝĐƵƌĞǌǌĂ ĚĞŐůŝ 
ĂůŝŵĞŶƟ Ğ ůĂ ŶƵƚƌŝǌŝŽŶĞ

PĞƌ ŵĂŐŐŝŽƌŝ ŝŶĨŽƌŵĂǌŝŽŶŝ 
ĐŽŶƐƵůƚĂ ŝů ƉŽƌƚĂůĞ ĚĞů 
MŝŶŝƐƚĞƌŽ ĚĞůůĂ SĂůƵƚĞ 

ǁǁǁ͘ƐĂůƵƚĞ͘ŐŽǀ͘ŝƚ

DECALOGO 
per un corretto uso degli 

integratori 
alimentari


