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Inquinamento e malattie respiratorie
Rischi ed effetti delle polveri sottili sulla salute dei nostri polmoni
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Dott. Francesco Mazza

Direttore Unita Operativa Complessa di Pneumologia Azienda Ospedaliera “Santa Maria degli
Angeli” Pordenone. Specialista in Tisiologia e Malattie dell’Apparato respiratorio.
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INQUINAMENTO E MALATTIE RESPIRATORIE

Linquinamento dell‘aria a causa delle attivta dell'uomo si sprigiona dalle grandi sorgenti fisse (industrie, impianti per la produ-
zione di energia elettrica, inceneritori), da piccole e diffuse sorgenti fisse (implanti per il riscaldamento domestico) e da sorgenti
mobili (il traffico veicolare). Molte di queste sorgenti sono strettamente legate alla produzicne e consumo di energia, specialmente
combustibili fossili e biomasse da cui derivano inquinanti fisici, costituiti da particelle microscopiche, noti con il termine di particolato
(Pm10) e inguinanti chimici, quali gli Ossidi di Zolfo. Le combustioni in generale rappresentano la causa principale delle emissioni di
Ossidi Azoto, i motori del mezzi di trasporto rappresentanc tipicamente la causa principale delle emissioni di Monossido di Carbonic.
Inoltre sono da segnalare tutti quegli inquinanti che vengono prodotti nel corso di particolari cicli tecnologici, spesso dotati di elevata
tossicita e la cui presenza & particolarmente importante a livello locale.

A livello cittadine il traffico veicolare sicuramente svolge un ruclo decisivo nella presenza di alcune sostanze nell'aria urbana, in-
fatti @ ormai evidente I'andamento nei giorni feriali della concentrazione di Ossido di Carbonio in concomitanza con gli orari di punta
del movimento mattutino e serale dei veicoli; a conferma lo stesso inguinante nei giorni festivi & presente in orario sfalsato in confor-
mita alla variazione della mobilita urbana non lavorativa. I parametro che pill preoccupa le Amministrazioni Comunali & il particolato
sottile, noto come Pm10 e cioe quella parte di polverosita con diametro inferiore a 10 micrometri (Lm) (1 micrometro = 1 millesimo
di millimetro) che comporta, guando vengono superate le soglie di tollerabilita, I'assunzione di iniziative impopolari a mitigazione
del fenomeno, quali in particolare la limitazione della circolazione di automezzi, al fine di contenere i rischi in ambito sanitario per Ia
popelazione in generale e per i soggett in eta pediatrica e per le persone affette da broncopneumopatie croniche, pitl in particolare.

Le norme eurcpee prevedono una concentrazione media giornaliera massima di 50 microgrammi/m3 ed eventuali sforamenti
di tale valore sono tollerati, ma in numero che non dovrebbe essere superiore a 35 nel corso dell’anno. In realtd, negli ultimi anni
nelle nostre Citta e Cittadine @ in progressivo aumento sia il valore medio annuo che il numero complessivo annuo di superamenti
della media giornaliera. Di fronte a questc preaoccupante andamento per quanto riguarda il bilancio della polverosita sottile, & as-
solutamente necessario da un lato un impegno sempre pill pressante e gravoso per gli Enti chiamati ad esercitare il controllo sulla
caratteristiche qualitative dell'aria e dall’altro la necessita dell'adozione di comportamenti virtuosi da parte di tutti i cittadini, ai quali
& chiesto di farsi parte attiva nel contenimento delle emissioni inguinanti, con un unico irrinunciabile scopo rappresentato contem-
poraneamente dalla tutela della salute della popolazione e dalla vivibilita dei nostri centri urbani.
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